


                                                                                       [image: C:\Users\admin\Desktop\logo szkoły, gminy, scanii, klubu\Logo LO.png]
REGULAMIN I PROGRAM
I SPŁYWU KAJAKOWEGO SZLAKIEM BITEW POLAKÓW
W STULECIE POWSTANIA POLSKI NIEPODLEGŁEJ
 " Bzura - cichy świadek historii"     

TERMIN:  15 CZERWCA 2018
TRASA SPŁYWU:  PLECEWICE (k. Sochaczewa, MOTO przystań)  -  WITKOWICE - 10 km
CELE: 	-  przybliżenie wydarzeń z historii Polski w związku z obchodami 100-lecia odzyskania    		   niepodległości
	-  popularyzacja turystyki kajakowej i aktywnego spędzania czasu wolnego
	-  integracja społeczności szkolnej
KOSZT:    50 złotych - w koszt spływu wliczony jest : transport do miejscowości Plecewice i powrót do Nadarzyna, miejsce w kajaku 2 osobowym, drewno na ognisko.
LICZBA MIEJSC:  40 miejsc.  Liczba miejsc jest ograniczona. Do dnia 23.05 - przyjmowane są wpłaty wraz z  wypełnioną kartą zgłoszeniową wyłącznie od  klas I  Liceum Ogólnokształcącego.
Do  06.06 - przyjmowane będą wpłaty wraz z kartą zgłoszeniową od pozostałych chętnych.
W przypadku rezygnacji ze spływu brak możliwości zwrotu pieniędzy, istnieje możliwość zamiany osoby biorącej udział w wycieczce.
W spływie organizowanym przez Licem Ogólnokształcące może brać udział osoba niepełnoletnia, pod warunkiem zobowiązania się do przestrzegania regulaminu spływu kajakowego potwierdzonego własnoręcznym podpisem, oraz OBOWIĄZKOWO podpisem rodzica/prawnego opiekuna.
ZASADY UCZESTNICTWA:
* Warunkiem uczestnictwa w spływie kajakowym jest zapoznanie się z jego regulaminem oraz podporządkowanie się decyzjom organizatorów spływu.
* Prawo udziału w spływie mają osoby, których stan zdrowia pozwala na udział w spływie - bez względu na umiejętność pływania.
* Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w spływie za pisemną zgodą rodzica bądź prawnego opiekuna
* Uczestnicy spływu są zobowiązani do przestrzegania przepisów prawa wodnego, ochrony przyrody i niniejszego regulaminu.
* Obowiązkiem uczestnika spływu jest nie zanieczyszczać trasy spływu i miejsc biwakowania.
* Wszyscy uczestnicy spływu zobowiązani są płynięcia w zapiętej kamizelce.
* Obowiązkiem uczestników jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom spływu w miarę swoich możliwości.
* Uczestnicy spływu przed wypłynięciem mają obowiązek sprawdzić stan sprzętu pływającego.
* W trakcie trwania wycieczki zabrania się picia alkoholu oraz używania środków odurzających.
* Zabrania się płynięcia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierającego spływ oraz zamykającego spływ.
* Na spływie obowiązuje zakaz kąpieli.
* Każdy uczestnik spływu powinien posiadać okulary chroniące oczy przed słońcem, wiatrem , kurzem i gałęziami drzew, ubranie dostosowane do aury, nakrycie głowy chroniące przed słońcem, wodoszczelnie zapakowaną zmianę odzieży ( istnieje możliwość pozostawienia rzeczy w autobusie), buty, w których można wejść do wody , napoje chłodzące oraz wysokokaloryczną żywność.
* Każdy uczestnik oświadcza, że stan mojego zdrowia pozwalają na podjęcie przez niego wysiłku związanego z uczestnictwem w spływie oraz pokonaniem w określonym czasie wyznaczonej trasy. (obowiązkowo również oświadczenie rodzica/prawnego opiekuna na karcie uczestnictwa).
* Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny być zabezpieczone prze zamoczeniem i utonięciem ( istnieje możliwość zostawienia w autobusie).
* Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończonym spływie.
* Rodzic/prawny opiekun w imieniu swojego dziecka ponosi pełne koszty utraconego lub zniszczonego sprzętu pływającego oraz pokrywa koszty wyrządzone przez uczestnika.
* Osoby, które nie będą podporządkowywać się regulaminowi spływu mogą być wyłączeni z uczestnictwa w spływie. W takim wypadku będą oczekiwać pod opieką nauczyciela na miejscu zbiórki. Brak prawa do zwrotu poniesionych kosztów.
* Organizator spływu zastrzega sobie prawo dokonania zmian w godzinie rozpoczęcia spływu i programu, oraz odwołania spływu w przypadku wysokiego stanu wody lub złych warunków pogodowych ( burza). W takich sytuacjach koszty spływu zostaną zwrócone.
OBOWIĄZKI  UCZESTNIKA:
- zapoznać się z regulaminem, programem i trasą spływu
- dostarczenie zgodnie z podanym terminami wpłaty -50 zł i  wypełnionej karty zgłoszeniowej
   do p.    Magdaleny Milczarek
-  stawienie się na miejscu zbiórki o wyznaczonej godzinie w dniu 15.06.2018
- przestrzeganie poleceń organizatora i opiekunów spływu
- pomoc w czynnościach związanych ze spływem ( przenoszenie kajaków, wnoszenie kajaków, wynoszenie sprzętu na brzeg, zabezpieczenie itp. )
-  podczas płynięcia uczestnika ma obowiązek płynięcia w zapiętej kamizelce
- udzielać pomocy w razie potrzeby innym uczestnikom spływu na trasie spływu
- biwakowanie jedynie w miejscach wyznaczonych przez organizatora
- kulturalne i godne zachowanie na wodzie i na lądzie
- dbałość o sprzęt  oraz odpowiedzialność za ewentualne zniszczenia
- wszelkie oddalenia się od grupy należy uzgadniać z organizatorem

GWARANTUJEMY:
-  miejsce w kajaku dwuosobowym + wiosło i kamizelka asekuracyjna.
- odpowiedni dobór trasy i tempa spływu do możliwości i umiejętności każdego z uczestników
- dostęp do apteczki
- odbiór z mety spływu i dowóz do miejsca parkingowego
- krótki kurs obsługi kajaka i bezpieczeństwa na wodzie
- opiekę instruktora turystyki kajakowej, oraz ratownika przedmedycznego
- doskonały relaks w pięknych okolicznościach przyrody

PROGRAM WYCIECZKI I SPŁYWU KAJAKOWEGO: " BZURA - CICHY ŚWIADEK HISTORII"
7.45 - ZBIÓRKA NA PLACU PARKINGOWYM PRZY LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM W NADARZYNIE
8.00 - 9.20 - PRZEJAZD AUTOKAREM DO MIEJSCOWOŚCI PLECEWICE  k. SOCHACZEWA
 ( MOTOPRZYSTAŃ) , prezentacja krótkiego filmu o walkach toczonych przez Polaków nad Bzurą
9.20 - 10.00 - przygotowanie do spływu, pobranie kajaków, krótki instruktaż zasad bezpieczeństwa na wodzie, oraz sterowania kajakiem
10.00 - wodowanie i rozpoczęcie spływu
12.00 - ok. godziny 12.00, lub po 5 km, przerwa na posiłek i odpoczynek, krótkie biwakowanie na trasie spływu
14.00 - dopłynięcie do miejscowości Witkowice, przypomnienie wydarzeń historycznych związanych z walkami tocznymi podczas Kampanii Wrześniowej, oraz zapoznanie się z pomnikami znajdującymi sie na zachodnim brzegu Bzury
14.30 - 15.00 - przejazd do miejscowości Plecewice
15.00 - 16.00 - ognisko ( kiełbaski na ognisko we własnym zakresie)
16.00 - 17.00 - powrót do Nadarzyna
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